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B1.1.1 Nowy plan Filipa
https://polski.info/courses/b1%2F1%2F1%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ nastepujgce tematy:

Zmiana miejsca zamieszkania: Filip rozwaza zmiane miejsca zamieszkania, przechodzac z miejskiego
zycia na wies. To temat, ktdry moze prowadzi¢ do dyskusji na temat zalet i wad zycia miejskiego i
wiejskiego.

Praca i pasje: Filip méwi o swoim planie otwarcia wypozyczalni rowerdw i organizacji wycieczek
rowerowych w Bieszczadach. To moze by¢ punkt wyjscia do rozmowy na temat taczenia pracy z pasja
oraz prowadzenia wtasnego biznesu.

Jakos¢ zycia: Filip wyraza swoje obawy dotyczace jakosci zycia w miescie, takie jak ruch uliczny, hatas i
smog. To moze prowadzi¢ do dyskusji na temat tego, jakie czynniki wptywajg na jakos¢ zycia w
réznych srodowiskach.

Zmiany zyciowe: Decyzja Filipa o zmianie miejsca zamieszkania i otwarciu wtasnego biznesu to wazna
zmiana zyciowa. Moze to sktoni¢ do rozmowy na temat tego, jakie sg korzysci i wyzwania zwigzane z
takimi zmianami.

Wspieranie przyjaciét: Marcin i Beata wyrazajg swoje wsparcie dla Filipa w jego planach. To moze
prowadzi¢ do dyskusji na temat znaczenia wsparcia przyjaciét i rodziny w trudnych decyzjach
zyciowych.

Pozostawanie w kontakcie: Marcin zaznacza, ze beda nadal odwiedza¢ Filipa. To moze sktoni¢ do
rozmoéw na temat utrzymywania kontaktéw i przyjazni pomimo odlegtosci geograficznej.

Turystyka i agroturystyka: Filip wspomina o swoim planie zwigzania sie z branza turystyczng i
ewentualnie agroturystyczng. To moze by¢ tematem rozmowy na temat rozwoju turystyki lokalnej i jej
wplywu na region.
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Cwiczenia jezykowe:

Zrozumienie ogdlnego kontekstu: Przed odstuchem dialogu mozesz poprosi¢ ucznidow o przeczytanie
tytutu lub krétkiego opisu dialogu, jesli jest dostepny. Nastepnie popros ich, aby wywnioskowali, o
czym moze by¢ rozmowa na podstawie tych informacji.

Stownictwo przydatne do zrozumienia: Przed rozpoczeciem odstuchu zaznacz kilka kluczowych stéow
lub wyrazen, ktore wystepujg w dialogu. Nastepnie popros ucznidw, aby prébowali przewidzie¢, jakie
znaczenie majg te stowa na podstawie kontekstu.

Przygotowanie pytan: Popros uczniéw o przygotowanie pytan, ktore chcieliby zada¢ bohaterom
dialogu na podstawie tytutu lub krétkiego opisu. To moze pomdc w skoncentrowaniu ich uwagi
podczas odstuchu.

Cwiczenia na rozumienie méwionego jezyka: Przeprowad? krétkie éwiczenia na rozumienie
moéwionego jezyka, takie jak przestuchanie krétkich fragmentéw dialogu i pytanie o szczegoty lub
wydobywanie informacji.

Kontrolowane praktyki stuchania: Odtwérz krétkie fragmenty dialogu i popros uczniéw o zapisanie
lub powiedzenie, co ustyszeli. Mozesz to zrobic kilka razy, zwiekszajac trudnosc¢ stopniowo.

Cwiczenia zwiazane z intonacja: Zwrd¢ uwage na intonacje i akcent w dialogu. Popros ucznidéw o
préoby odtworzenia intonacji, uzywajac tych samych stéw i wyrazen.

Powtdrzenie dialogu: Po pierwszym odstuchu popros uczniéw o streszczenie dialogu w swoich
wtasnych stowach lub odtworzenie go na podstawie swojej pamieci. To pomoze w utrwaleniu
zawartosci dialogu.

Dyskusja po odstuchu: Po odstuchu dialogu popros ucznidw o wyrazenie swoich opinii na temat
rozmowy, postaci i decyzji bohateréw. Mozesz takze zadac pytania, aby zacheci¢ ich do myslenia
krytycznego na temat tresci dialogu.



B1.1.2 Musze rozliczy¢ podatek
https://polski.info/courses/b1%2F1%2F2%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ nastepujgce tematy:
Rozliczenia podatkowe: Dialog koncentruje sie na prébie rozliczenia podatku przez osobe o imieniu
Marcin. Temat ten moze prowadzi¢ do rozmdéw na temat procedur i terminéw rozliczent podatkowych.

Optaty za ustugi internetowe: Marcin rozwaza odliczenie optat za ustugi internetowe od swojego
podatku. To moze sktoni¢ do rozmdéw na temat tego, jakie koszty mozna odliczy¢ od podatku.

Faktury i dokumentacja: Ksiegowa w dialogu podkresla konieczno$¢ posiadania faktur i dokumentaciji
w celu odliczenia kosztédw od podatku. To moze stanowié punkt wyjscia do omdwienia znaczenia
doktadnego przechowywania dokumentow finansowych.

Ulga za dojazd do pracy: W dialogu wspomina sie o uldze za dojazd do pracy. To moze sktonié do
rozmowy na temat réznych ulg podatkowych dostepnych w danym kraju i zwigzanym z nimi
wymogom.

Srodki transportu: Marcin rozwaza rézne érodki transportu, ktére moze uzywaé do dojazdu do pracy,
w tym rower i komunikacje publiczng. To moze prowadzié¢ do rozmdéw na temat korzysci zdrowotnych i
ekologicznych zwigzanych z takimi wyborami.

Smog w miescie: W dialogu wspomina sie o problemie smogu w miescie. To moze sktoni¢ do dyskusji
na temat problemow zwigzanych z jakoscig powietrza i sposobami walki z nimi.

Zarzadzanie finansami osobistymi: Dialog sugeruje, ze Marcin chciatby bardziej kontrolowac¢ swoje
wydatki i rozwaza zmiany w swoim stylu zycia, takie jak jazda rowerem. To moze prowadzi¢ do
rozmowy na temat zarzadzania finansami osobistymi i planowania budzetu.

Komunikacja publiczna: Ksiegowa wspomina, ze dojezdza do pracy komunikacjg publiczng. To moze
sktoni¢ do rozmowy na temat korzysci i wyzwan zwigzanych z korzystaniem z transportu publicznego.
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Cwiczenia jezykowe

Stownictwo tematyczne: Zidentyfikuj stownictwo zwigzane z tematem dialogu, takie jak sfowa
dotyczace podatkéw, finansdw osobistych, faktur, transportu i zdrowego stylu zycia. Popro$ ucznidow o
napisanie definicji tych stéw lub zdaniach, w ktérych wykorzystaja je w kontekscie.

Przepowiedzenie tresci: Na podstawie tytutu lub krétkiego opisu dialogu popros uczniéw o
przewidzenie, o czym bedzie rozmowa. To ¢wiczenie pomoze uczniom aktywowad swojg wiedze na
temat tematu dialogu i przygotowad sie do stuchania.

Pytania wstepne: Zadaj uczniom pytania wstepne zwigzane z tematem dialogu. Na przyktad: "Czy
kiedykolwiek rozliczaliscie swoje podatki samodzielnie?" lub "Czy korzystacie z transportu publicznego
do dojazdu do pracy?". To moze pobudzié¢ ich myslenie na temat wtasnych doswiadczen i opinii.

Dopasowanie stoéw: Przygotu;j liste stdw lub wyrazen z dialogu i popros uczniéw o dopasowanie ich do
odpowiednich definicji lub kontekstéw. To pomoze im zrozumieé znaczenie tych stéw przed
odstuchaniem.

Odgrywanie rél: Popros ucznidow o odgrywanie rél na podstawie krdtkiego opisu dialogu. Na przyktad,
dwéch ucznidw moze odgrywad postacie Marcin i ksiegowg, a inni uczniowie mogg zadawac pytania
lub reagowac na sytuacje.

Podsumowanie oczekiwanych informacji: Popros uczniéw o napisanie kréotkiego podsumowania
tego, co oczekujg ustysze¢ w dialogu. To moze pomédc w koncentracji podczas odstuchu.

Stuchanie fragmentu: Odtwadrz krétki fragment dialogu i popros ucznidw o zapisanie lub powiedzenie,
co ustyszeli. To éwiczenie pomoze im w koncentracji na méwionym tekscie.

Przypomnienie o intonacji: Przypomnij uczniom o znaczeniu intonacji i akcentu w méwionym jezyku.
Mozesz poprosi¢ ich o wystuchanie krétkiego nagrania z réznymi intonacjami i poprosic, aby
zidentyfikowali, jakie emocje lub znaczenie wyraza kazda intonacja.



B1.1.3 Na wsi czy w miescie
https://polski.info/courses/b1%2F1%2F3%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ nastepujgce tematy:

Mieszkanie na wsi kontra zycie w miescie: To oczywisty temat, ktéry wynika bezposrednio z dialogu.
Mozna rozmawiac o réznicach miedzy zyciem na wsi a zyciem w miescie, wigczajac w to aspekty takie
jak kontakt z naturg, infrastruktura, transport i spokd;j.

Plusy i minusy zycia na wsi: W dialogu podano kilka plusow i minuséw zycia na wsi. Mozna pogtebic
te rozmowe, omawiajgc dodatkowe zalety i wyzwania zwigzane z wyborem miejsca zamieszkania.

Przyroda i aktywnos¢ fizyczna: Dialog wspomina o bliskosSci przyrody na wsi i mozliwosciach
aktywnosci fizycznej. To moze prowadzi¢ do rozméw na temat korzysci zdrowotnych i rekreacyjnych
zwigzanych z zyciem na wsi.

Komunikacja i dojazd: W dialogu poruszono kwestie dojazdu i transportu. Mozna kontynuowa¢d
rozmowe na temat dostepnosci komunikacji publicznej na wsi i w miescie oraz wyzwan z tym
zwigzanych.

Zmiany zyciowe: Filip mowi o swoim pragnieniu zmiany miejsca zamieszkania. To moze prowadzi¢ do
rozmoéw na temat decyzji zyciowych i tego, jakie czynniki wptywajg na takie zmiany.

Agroturystyka: W dialogu wspomniano o gospodarstwie agroturystycznym. To moze stanowi¢ punkt
wyjscia do rozmdéw na temat tego, czym jest agroturystyka i jakie sg jej zalety dla turystow.

Kultura i rozrywka: Dialog wspomina o dostepie do kina, teatru i koncertéw w miescie. Mozna
omoéwic réznice w dostepie do kultury i rozrywki w réznych srodowiskach.
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Planowanie przysziosci: Dialog sugeruje, ze Filip podejmuje wazng decyzje dotyczaca swojej
przysztosci. Mozna rozmawiac o procesie podejmowania decyzji i planowaniu zmian w zyciu.

Cwiczenia jezykowe
Asocjacje stowne: Podaj kilka stéw zwigzanych z tematem dialogu i popro$ uczniéw o wymyslenie
asocjacji lub krétkich zdan z wykorzystaniem tych stow.

Stuchanie aktywne: Popros uczniéw o wystuchanie krétkiego nagrania lub fragmentu dialogu bez
udostepniania tekstu i o prébie zrozumienia tresci na podstawie samego stuchania. Nastepnie
poréwnaj ich odpowiedzi z trescig dialogu.

Zdania niekompletne: Podaj uczniom niekompletne zdania zwigzane z tematem dialogu i popros ich o
uzupetnienie brakujacych czesci po wystuchaniu dialogu.

Zgadywanie znaczenia stow: Wybierz kilka trudniejszych stéw lub wyrazen z dialogu i popros uczniéow
o prébe zgadniecia ich znaczenia na podstawie kontekstu.

Krétka rekonstrukcja: Popros uczniéw o krétkie podsumowanie dialogu w formie kilku zdan, co
pomoze im w syntetyzowaniu gtéwnych punktéw rozmowy.

Analiza emocji: Popros uczniéw o identyfikacje emocji lub nastrojéw postaci w dialogu i omdwienie,
co wptywa na te emocje.

Rola obserwatora: Popros ucznidw, aby przypatrywali sie jezykowi ciata i intonacji postaci podczas
odstuchiwania dialogu i prébowali wywnioskowac ich emocje i nastawienie.

Tworzenie pytan: Popros uczniow o przygotowanie kilku pytan, ktére mogliby zada¢ bohaterom
dialogu, aby dowiedzie¢ sie wiecej o ich zyciu i przemysleniach.

Debata: Podziel klase na dwie grupy: jedna grupa bedzie argumentowad za zyciem na wsi, a druga za
zyciem w miescie. Popros uczniéw o dyskusje i wyrazenie swoich argumentow.



B1.1.4 Jak zosta¢ gwiazdg Internetu
https://polski.info/courses/b1%2F1%2F4%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ nastepujgce tematy:

Praca zdalna i jej wyzwania: Magda i Beata omawiajg doswiadczenia z pracg zdalng i podkreslajg, ze
jest to zupetnie inny sposdb nauczania niz tradycyjne lekcje. Mozna dyskutowac o korzysciach i
trudnosciach zwigzanych z pracg zdalng oraz o tym, jak mozna sobie z nimi radzié.

Rozwijanie umiejetnosci nauczyciela: Magda rozwaza udziat w kursach online, aby poprawi¢ swoje
umiejetnosci nauczycielskie w kontekscie pracy zdalnej. To otwiera temat ciggtego doskonalenia
zawodowego nauczycieli i mozliwosci, jakie oferuje e-learning.

Kursy online i samoksztatcenie: Beata sugeruje Magdzie, ze moze znalez¢ kursy online, ktére pomogg
jej poprawic¢ umiejetnosci w pracy zdalnej. Mozna rozwazyc¢ rézne opcje dostepne w internecie, takie
jak kursy, szkolenia i materiaty edukacyjne.

Wizerunek w Internecie: Magda wyraza obawy dotyczgce swojego wygladu na nagraniach wideo. To
otwiera temat wizerunku online, zaréwno w kontekscie pracy, jak i rozrywki, i jakie znaczenie ma
wyglad w swiecie Internetu. Beata podaje przyktady aspektédw zwigzanych z nagrywaniem wideo,
takie jak wybér ubrania, $wiatta i tta. To moze by¢ tematem rozmowy o praktycznych aspektach
tworzenia tresci wideo.

Nowe technologie w edukacji: Kurs "Zdalne nauczanie", ktéry zainteresowat Magde, moze by¢
pretekstem do dyskusji o tym, jak nowe technologie wptywajg na proces nauczania i jakie korzysci
przynosza.
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Cwiczenia jezykowe

Wprowadzenie do tematu: Rozpocznij lekcje od krétkiej rozmowy lub prezentacji na temat tematu
dialogu. Wprowadz uczniéw w kontekst i oméw stownictwo lub zwroty, ktére moga pojawic sie w
dialogu. Na przyktad, jesli dialog dotyczy pracy zdalnej, omow pojecia zwigzane z tym tematem, takie
jak "zdalna praca," "kursy online," "nagrywanie wideo," itp.

Stownictwo i stuchanie z lukami: Przygotuj zestaw zdan lub fragmentéw dialogu, usuwajgc pewne
stowa lub wyrazenia. Popro$ uczniow, aby wypetnili luki odpowiednimi stowami lub zwrotami. To
¢wiczenie pomaga im zapoznac sie z kluczowymi elementami dialogu i przygotowac sie do ich
rozumienia. Takie éwiczenie jest zaproponowane jako ostatnie w polski.info

Odgrywanie rol: Popros ucznidow o odgrywanie rél z dialogu. To moze pomédc im zrozumied kontekst i
sytuacje, w ktérej odbywa sie rozmowa. Uczniowie i uczennice mogg przygotowac¢ wtasne rozmowy
na temat pracy zdalnej.

Przygotowanie pytan: Popros ucznidw o przygotowanie wiasnych pytan dotyczacych tematu dialogu.
Mogg to by¢ pytania, ktére chcieliby zada¢ osobom uczestniczgcym w rozmowie. To zacheci ich do
aktywnego stuchania i poszukiwania odpowiedzi.

Dodatkowe materiaty: Wykorzystaj obrazy, ilustracje lub krétkie filmy, ktére sg zwigzane z tematem
dialogu. To moze utatwi¢ uczniom zrozumienie kontekstu i lepiej przygotowa¢ sie do stuchania.

Filmy:

e Krétka animacja lub film edukacyjny na temat pracy zdalnej, przedstawiajgcy zalety i
wyzwania tego modelu pracy. https://youtu.be/PSn8AT7LWzs

e  Wywiady lub relacje oséb pracujgcych zdalnie, w ktérych opowiadajg o swoich
doswiadczeniach i wrazeniach. https://teachfromanywhere.google/intl/pl/#for-teachers

e Prezentacja narzedzi do nauki online, takich jak platformy edukacyjne, programy do
nagrywania wideo itp.

llustracje:

e llustracje przedstawiajgce rézne sceny zwigzane z pracg zdalng, takie jak osoba pracujaca przy
komputerze w domu, spotkanie online zespotu, zdalna nauka i inne.
https://www.freepik.com/search?format=search&query=online%20education%20

e Schematy lub grafiki wyjasniajace strukture pracy zdalnej, takie jak telepraca, elastyczne
godziny pracy itp.
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelabel=P54200
437581597228182318&html_tresc_root_id=1960&html_tresc_id=300012077&html|_klucz=4
4444&html_klucz_spis=

e Wykresy prezentujgce statystyki zwigzane z edukacjg online, takie jak liczba oséb
korzystajgcych z kursédw online, popularnos¢ réznych dziedzin itp.
https://www.google.com/search?q=praca+zdalna+statystyki&sca_esv=571571458&rlz=1C1JZ
AP_plICH925CH926&tbm=isch&sxsrf=AM9IHkKmp2hoBA6ZEtSG-ehqjQgF3x-
vI8A:1696693428986&source=Inms&sa=X&ved=2ahUKEwjE8YHJo-
SBAxUjhfOHHbU6C3kQ0OpQJegQIAXAG&biw=1600&bih=704&dpr=1.6


https://teachfromanywhere.google/intl/pl/#for-teachers

B1.1.5 Dokad pojedziemy na weekend majowy
https://polski.info/courses/b1%2F1%2F5%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ nastepujgce tematy:

Planowanie wyjazdéw na weekend majowy: Omdwienie, jak ludzie planujg swoje aktywnosci i
wyjazdy podczas dtugiego weekendu majowego. Mozna zapyta¢ uczestnikdw, czy maja juz jakies plany
na ten czas.

Atrakcyjne miejsca turystyczne w Polsce: Przedstawienie réznych miejsc w Polsce, ktore sg atrakcyjne
dla turystow, takie jak parki narodowe, rezerwaty przyrody czy inne ciekawe miejsca.

Propozycje:

Biatowieza: Biatowieski Park Narodowy to jedyny miejsce w Europie, gdzie mozna zobaczy¢
dzikie zubry w naturalnym srodowisku. Park jest réwniez domem dla wielu innych gatunkéw
zwierzat i roslin, a Puszcza Biatowieska jest wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO.

Tatrzanski Park Narodowy: To najstarszy park narodowy w Polsce, potozony w Tatrach,
najwyzszych gérach Karpat. Oferuje spektakularne krajobrazy gorskie, liczne szlaki turystyczne
oraz mozliwos¢ obserwacji dzikiej przyrody.

Biebrzanski Park Narodowy: Ten park narodowy w pétnocno-wschodniej Polsce jest jednym z
najwiekszych obszaréw bagien i torfowisk w Europie. To raj dla mitosnikéw ptakéw i przyrody
wodnej.

Karkonoski Park Narodowy: Potozony w Sudetach, ten park narodowy jest znany z
malowniczych gérskich krajobrazéw, wodospadéw oraz unikalnej flory i fauny.
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e Ojcowski Park Narodowy: To niewielki, ale uroczy park narodowy potozony niedaleko
Krakowa. Charakteryzuje sie pieknymi jaskiniami, wawozami, zamkiem w Ojcowie oraz
malowniczymi formacjami skalnymi.

Ochrona srodowiska: Omdwienie problemdéw zwigzanych z ochrong srodowiska naturalnego, takich
jak wycinanie starych drzew w Puszczy Biatowieskiej i protesty ekologdw. Mozna poruszy¢ kwestie
koniecznosci zachowania unikalnych ekosystemaodw.

Fauna Polski: Rozmowa na temat zubréw, ktére sg symbolem polskiej przyrody. Mozna podaé
ciekawostki na temat tych zwierzat i zwréci¢ uwage na potrzebe ich ochrony np. tosi w Kampinosie.

Planowanie podrézy: Omowienie réznych aspektow planowania podrozy, takich jak rezerwacja
zakwaterowania, organizacja transportu, przygotowanie sprzetu (np. rowerdw) oraz zakup biletéw do
atrakcji turystycznych.

Interesy i hobby: W dialogu pojawiajg sie watki zwigzane z zainteresowaniami uczestnikéw, takie jak
zainteresowanie przyrodg, zwierzetami. Mozna zapytac uczacych sie o ich wtasne pasje i
zainteresowania.

Statystyki i dane: Przedstawienie ciekawych statystyk, takich jak liczba zubréw w Polsce i Europie,
moze by¢ tematem do dyskusji na temat ochrony przyrody i zagrozen dla nie;j.

Organizacja wyjazdu grupowego: Rozmowa na temat przygotowan do wyjazdu, takich jak rezerwacja
przewodnika, zakup biletow czy wynajem roweréw. Mozna takze poruszy¢ temat pakowania i
przygotowania bagazu. Omoéwienie, jak organizowa¢ wyjazdy w grupie i podziat obowigzkdéw miedzy
uczestnikéw, tak aby wszystko przebiegto sprawnie.

Planowanie aktywnosci w trakcie wyjazdu: Dyskusja na temat tego, jakie atrakcje i aktywnosci
mozna planowacd podczas podrézy, takie jak spacery, jazda na rowerze czy zwiedzanie rezerwatow.

Cwiczenia jezykowe

Napisz alternatywny koniec dialogu: Popros uczniéw o napisanie alternatywnego zakornczenia
dialogu, zmieniajgc plany na weekend majowy bohateréw. Moga to by¢ zupetnie inne pomysty na
wyjazd lub zaskakujgce wydarzenia.

Scenarzysta: Popros uczniéw o napisanie krotkiego opisu dialogu z perspektywy narratora lub
jednego z bohaterdéw. To ¢wiczenie rozwija zdolnosci opisowe i narracyjne.

Tworzenie dialogu: Popros uczniéw o napisanie dodatkowego dialogu miedzy bohaterami, ktory
rozgrywa sie po powrocie z wyjazdu do Puszczy Biatowieskiej. Moze to by¢ rozmowa o ich wrazeniach,
wspomnieniach lub planach na przysztosé.

Rola wyobrazni: Popros ucznidw o napisanie krétkiego opowiadania lub listu, w ktérym jeden z
bohateréw opisuje swoje wrazenia z wyjazdu do Puszczy Biatowieskiej. Mogg uzy¢ wyobrazni, aby
opisac otoczenie, przyrode i emocje.

Prezentacja: Popros ucznidow o stworzenie plakatu lub prezentacji multimedialnej, na ktdrych
przedstawig atrakcje turystyczne Puszczy Biatowieskiej. To ¢wiczenie rozwija umiejetnosci
prezentacyjne.

Odgrywanie rol: Popro$ ucznidéw o odgrywanie krétkiej scenki teatralnej, w ktérej bedg musieli uzy¢
dialogu oraz mimiki, gestéw i rekwizytéw, aby przekazad tres¢ dialogu i emocje bohateréw.






B1.2.1 Wieczor filmowy
https://polski.info/courses/b1%2F2%2F1%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ wiele roznych tematow i kwestii, takich jak:
Filmy i kino: Dialog zaczyna sie od rozmowy na temat filméw i wieczoru filmowego. Mozesz
rozmawiac o swoich ulubionych filmach, gatunkach filmowych, czy preferujesz kino czy oglgdanie w
domu, a takze podzieli¢ sie opiniami na temat ostatnio oglagdanych produkgji.

Polska kultura filmowa: Beata podkresla swojg mitos¢ do polskiego kina. To moze stanowié punkt
wyjscia do rozmowy o polskiej kulturze filmowej, znanym rezyserach i aktorach oraz o znaczacych
produkcjach filmowych. Wiele informacji o polskim kinie na portalach https://www.fina.gov.pl/,

www.culture.pl

Zrédta do wyboru filméw: Beata wspomina, ze korzysta z internetowych zrédet, takich jak culture.pl,
do wyboru filmoéw. To stwarza okazje do rozmowy o tym, gdzie znajdujesz informacje o filmach,
recenzje i zrodta, z ktérych dowiadujesz sie o nowych produkcjach.

Seriale: Beata wspomina o serialu "WiedZmin". To moze by¢ punkt wyjscia do dyskusji na temat
popularnych seriali, réznic miedzy ksigzkami, grami komputerowymi a adaptacjami filmowymi oraz
dlaczego niektére serie zdobywaja tak duzg popularnosc.

Rozrywka w weekend: Mozesz podzieli¢ sie swoimi ulubionymi sposobami spedzania weekendu. Czy
to ogladanie filméw, gry planszowe, czy inne formy rozrywki?

Hobby: Mozesz porozmawiac¢ z uczgcymi sie oi ich hobby, czy to jest zwigzane z filmami, grami
planszowymi, czy innymi pasjami, ktdre pomagajg im zrelaksowac sie i spedzi¢ czas w mity sposdb.

Seriale i literatura fanstastyczna: Temat "WiedZmina" moze otworzy¢ dyskusje na temat seriali i
ksigzek fantasy oraz dlaczego sg one tak popularne wsréd widzéw i czytelnikdw.


https://polski.info/courses/b1%2F2%2F1%2F1
https://www.fina.gov.pl/
http://www.culture.pl/

Cwiczenia jezykowe

Opis filmu: Popros uczniéw o opisanie swojego ulubionego filmu lub serialu. Niech opisuja, co dzieje
sie w produkgji, kim sg gtéwne postacie, jaki jest gatunek i dlaczego polecajg ten film innym. To
pomoze im ¢wiczy¢ opisowe zdania.

Krytyka filmowa: Popro$ ucznidéw, aby ocenili film, ktory ostatnio ogladali, podobnie jak Beata w
dialogu. Niech wyrazg swojg opinie, uzasadniajgc swoje oceny. To éwiczenie rozwija umiejetnosc¢
wyrazania swoich opinii i argumentowania.

Rozmowa o hobby: Zache¢ ucznidw do rozmowy na temat swojego hobby lub ulubionej formy
rozrywki w weekend. Niech opiszg, co ich interesuje i dlaczego. To pomoze im ¢wiczy¢ opisywanie
swoich pasji.

Planowanie spotkania: Popros uczniéw, aby w parach lub grupach zaplanowali, jakie aktywnosci
chcieliby podja¢ podczas wspdlnego spotkania w nastepny weekend. Niech omdwig, jakie konkretne
plany majg i dlaczego wybrali te aktywnosci.

Opisywanie filmu/serialu fantasy: Na podobienstwo do dialogu, zache¢ uczniéw do opisania filmu
lub serialu fantasy, ktéry ogladali lub czytali. Niech opiszg gtéwnego bohatera, swiat, w ktérym dzieje
sie fabuta, i jakie elementy magiczne sg w nim obecne.

Przyszte plany: Popro$ uczniéw, aby opowiedzieli o swoich przysztych planach na weekend. Niech
przedstawiajg, co zamierzajg zrobié, gdzie chcg pdjsc i z kim spedzg czas. To pomoze im w
praktykowaniu czaséw przysztych.

Zestawienie filméw: Popros uczniow, aby poréwnali dwa rézne filmy lub seriale, podobnie jak Beata
porownata komedie i kryminat. Niech wyrazg swoje preferencje i uzasadnienia.

Ocena filmu: Popros ucznidw, aby ocenili film, ktéry jeszcze nie widzieli, opierajac sie na opisie i
recenzjach. Niech przewidujg, czy film im sie spodoba i uzasadniajg swoje przewidywania.

Rozmowa o rodzinnych wieczorach: Podobnie jak Magda wspomniata, ze spedzita wieczér z corka
przy grach planszowych, zache¢ uczniéw do rozmowy o swoich doswiadczeniach z rodzinnych
wieczordéw lub spotkan z przyjaciotmi.

Planowanie przysztych spotkan: Popros uczniéw, aby w parach lub grupach zaplanowali przyszte
spotkanie ze znajomymi. Niech omdéwig, gdzie chcieliby sie spotkac i jakie aktywnosci chcieliby
podjac.



B1.2.2 Kto jest najlepszym pitkarzem
https://polski.info/courses/b1%2F2%2F2%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszyc¢ rézne tematy:
Sport i pitka nozna: Mozna rozpocza¢ od dyskusji na temat pitki noznej jako popularnej dyscypliny
sportu na catym swiecie. Uczestnicy mogg podzieli¢ sie swoimi ulubionymi druzynami lub pitkarzami.

Gtosowanie i konkursy: Omowienie znaczenia gtosowania w réznych konkursach i nagrodach w
Swiecie sportu. Czy ktos brat kiedykolwiek udziat w gtosowaniu lub konkursie?

Najlepsi pitkarze $wiata: Uczestnicy moga wymienic swoich ulubionych pitkarzy i uzasadnic swoje
wybory. Poréwnaj preferencje pitkarzy z wyborem najlepszego pitkarza sezonu w dialogu.

RAwnos¢ pici w sporcie: Poruszenie tematu obecnosci kobiet w pitce noznej i innych dyscyplinach
sportu. Czy uczestnicy uwazajg, ze kobiety powinny by¢ rownie reprezentowane w konkursach
sportowych?

Nagrody w sporcie: Omdwienie rdznych nagréd w Swiecie sportu, takich jak najlepszy pitkarz sezonu,
najlepszy bramkarz czy gol sezonu. Jakie kryteria sg najwazniejsze w przyznawaniu tych nagréd?

Media i sport: Zapytanie, jakie zZrodta informacji sportowych lubig korzystaé, aby dowiedzie¢ sie o
wynikach meczéw i wydarzeniach sportowych. Czy sledzg doniesienia w internecie lub ogladajg
relacje w telewizji?

Inni ulubieni sportowcy: Wymienienie innych swoich ulubionych sportowcéw spoza Swiata pitki
noznej. Co sprawia, ze ci sportowcy sg wyjatkowi?


https://polski.info/courses/b1%2F2%2F2%2F1

Cwiczenia jezykowe

Debata o najlepszym pitkarzu: Popros uczniéw, aby w parach lub grupach stworzyli krétkie debaty na
temat najlepszego pitkarza sezonu. Kazda para lub grupa moze reprezentowac réznych kandydatow i
wyjasnic¢, dlaczego uwazajg ich za najlepszych.

Relacja sportowa: Popros ucznidw, aby napisali krotka relacje sportowg, w ktérej ogtaszajg zwyciezce
najlepszego pitkarza sezonu, opisujac gtosowanie i powody wyboru. Nastepnie popros ich, aby
przeczytali swoje relacje na gtos przed klasa.

Wywiad z pitkarzem: Popros uczniéw, aby wybrali jednego z pitkarzy wymienionych w dialogu i
udzielili mu w wyobrazni krétkiego wywiadu. Muszg przygotowac pytania i odpowiedzi, ktére moga
pasowac do postaci tego pitkarza.

Rola kibica: Zorganizuj dyskusje na temat roli kibica w sporcie. Popros uczniéw, aby opowiedzieli o
swoich doswiadczeniach jako kibice i podzielili sie swoimi ulubionymi momentami ze stadionu lub
meczu.

Opis ulubionego pitkarza: Popros uczniow, aby napisali krétkg esej lub opis swojego ulubionego
pitkarza. Muszg opisac jego osiggniecia, styl gry i dlaczego wtasnie on jest dla nich inspiracja.

Szkic glosowania: Popros ucznidéw, aby stworzyli wstepny szkic artykutu informacyjnego, ktéry ogtasza
wyniki gtosowania na najlepszego pitkarza sezonu. Muszg uwzglednic informacje o zwyciezcy i
wyjasnic¢, dlaczego ta osoba wygrata.

Kibicowska tradycja: Popros ucznidw, aby napisali krotkg opowiesé o swoich wtasnych
doswiadczeniach jako kibice. Mogg opisaé, jakie tradycje kibicowskie obserwowali na zywo na
stadionie lub jakie zwyczaje zachowujg podczas oglgdania meczéw w domu.

Marzenia sportowe: Popros ucznidw, aby napisali esej na temat swoich wtasnych marzen i celéw
sportowych. Mogg opowiedzie¢, jakie dyscypliny sportowe je fascynuja i jakie wysitki podejmuja, aby
je osiggnad.



B1.2.3 Jakie ksigzki czytamy
https://polski.info/courses/b1%2F2%2F3%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszyc¢ rézne tematy:
Ulubiony gatunek ksigzek: Uczestnicy mogg podzieli¢ sie swoimi ulubionymi gatunkami literackimi,
takimi jak kryminaty, powiesci historyczne czy fantasy.

Najnowsza ksigzka: Kazdy moze podzieli¢ sie swoim ostatnim czytanym tytutem i podzieli¢ sie swoimi
wrazeniami.

Zaskakujace ksigzki: Zastanowienie sie nad ostatnio przeczytang ksigzke, ktéra ich zaskoczyta lub
poruszyta emocjonalnie.

Ulubiony autor: Kazdy moze podzieli¢ sie swoim ulubionym autorem i dlaczego go lubi.

Ksigzki a film: Dyskusja na temat adaptacji filmowych ksigzek i pordwnanie czy ksigzka zawsze jest
lepsza od filmu.

Ksigzka jako zrédto wiedzy: Omdwienie tego, czy uczestnicy uzywajg ksigzek jako Zzrédta wiedzy i jakie
tematy czy tematyki ich interesuja.

Opinie o ksigzkach: Pytanie, czy uczacy sie korzystajg z recenzji ksigzek i opinii innych czytelnikow
przed zakupem nowej ksigzki. Pokazanie polskich oprtali na ktérych znajdujg sie informacje o
ksigzkach np. https://lubimyczytac.pl ; https://www.biblionetka.pl ; https://bukbuk.pl/

Przeczytane ksiazki w dziecinstwie: Kazdy moze podzieli¢ sie ksigzkami, ktdre czytat w dziecinstwie i
ktdre na zawsze pozostaty w jego pamieci.


https://polski.info/courses/b1%2F2%2F3%2F1
https://www.biblionetka.pl/

Cwiczenia jezykowe

Klasyfikacja gatunkéw: Popros uczacych sie aby przeksztatcili zdania z dialogu, aby opisa¢ inne
gatunki ksigzek, takie jak fantastyka, romans, science fiction itp. Na przykfad: "Najczesciej Polacy
czytajg powiesci. Lubia tez fantastyke."

Dyskusja na temat ksigzek: Podziel klase na mate grupy i popros kazda grupe o wybranie jedne;j
ksigzki lub autora wymienionego w dialogu. Nastepnie niech grupy przedstawig argumenty, dlaczego
wybrany autor lub ksigzka jest wartosciowa.

Podobienstwa i réznice: Popros$ uczacych sie, aby poréwnali swoje preferencje czytelnicze z
preferencjami bohateréw z dialogu. Co lubig czyta¢ uczniowie? Jakie ksigzki poleciliby bohaterom?

Opis wlasnej ulubionej ksigzki: Popros uczacych sie, aby opisali swojg ulubiong ksigzke lub autora,
korzystajac z przyktadow z dialogu. Niech podzielg sie informacjami na temat tytutu, autora, gatunku i
dlaczego polecaja te ksigzke.

Przysztosc czytelnictwa: Popros uczacych sie, aby wyrazili swoje przewidywania na temat przysztosci
czytelnictwa. Czy ksigzki wcigz bedg popularne w erze cyfrowej? Jakie trendy moga wptynaé na
zwyczaje czytelnicze?

Deklaracje czytelnicze: Popro$ ucznidw, aby stworzyli deklaracje czytelnicze, w ktérych zobowiaza sie
do przeczytania okreslonej liczby ksigzek w ciggu roku. Niech podzielg sie swoimi celami czytelniczymi
z resztg grupy.

Recenzja ksigzki: Popros uczacych sie, aby napisali krotkg recenzje ksigzki, ktdrg ostatnio przeczytali.
Niech opiszg, co im sie w niej podobato, a co nie oraz dlaczego inni powinni jg przeczytad.



B1.2.4 Nie mozna wierzy¢ wszystkiemu
https://polski.info/courses/b1%2F2%2F4%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszyc¢ rézne tematy:

Wiarygodnos¢ informacji w Internecie: Dialog wyraza obawy zwigzane z wiarygodnoscig informacji
dostepnych w Internecie. Uczniowie mogg omowic, jakie kroki mogg podjac, aby sprawdzac
wiarygodnosc zrédet informacji online.

Teorie spiskowe i pseudonauka: Dialog dotyczy réznych teorii spiskowych i poglagdéw
pseudonaukowych. Uczniowie mogg dyskutowaé na temat tego, dlaczego niektérzy ludzie wierzg w
teorie spiskowe i jakie sg konsekwencje takiego przekonania.

Zjawisko dezinformacji: Mozesz rozmawiaé z uczniami na temat dezinformacji i nieprawdziwych
informacji (fake news) oraz jakie to moze miec¢ skutki spoteczne i polityczne.

Rola nauki i naukowcéw: Dialog podnosi kwestie wiarygodnosci naukowcéw i ekspertéw. Uczniowie
mogg omowié, dlaczego jest wazne stuchac¢ naukowcow i specjalistéw w rdéznych dziedzinach.

Przyjmowanie stanowiska wobec kontrowersyjnych tematéw: Uczniowie mogg ¢éwiczyé swoje
zdolnosci argumentacji i nauki wyrazania opinii w dyskusjach na temat kontrowersyjnych tematow,
takich jak szczepienia, globalne ocieplenie itp.

Krytyczne myslenie: Zestaw ¢wiczen na rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i oceny zrédet
informaciji, takie jak sprawdzanie faktow i ocena wiarygodnosci stron internetowych.

Zmiana spoteczeristwa w erze cyfrowej: Dialog odnosi sie do wptywu nowych mediéw na zachowania
ludzi i ich przekonania. Uczniowie mogg rozwazy¢, jak zmienia sie spoteczerstwo w zwigzku z
dostepem do szerokiej gamy informacji i opinii w Internecie.


https://polski.info/courses/b1%2F2%2F4%2F1

Cwiczenia jezykowe
Opinie na temat teorii spiskowych: Popros ucznidw i uczennice, aby w parach lub matych grupach
wyrazali swoje opinie na temat teorii spiskowych i pseudonauki, uzywajac argumentéw z dialogu.

Debata na temat naukowcow i ekspertéw: Zorganizuj debate w klasie na temat roli naukowcow i
ekspertéow w spoteczenstwie. Uczniowie powinni broni¢ swojego stanowiska, czy wierzg w
naukowcdw czy tez nie.

Prezentacja o dezinformacji: Popros uczacych sie, aby przygotowali krétkie prezentacje na temat
dezinformacji, wykorzystujgc informacje z dialogu. Nastepnie niech je przedstawig przed klasg.

Symulacja dyskusji: Przeprowadz symulacje debaty z udziatem uczacych sie, ktdrzy reprezentuja
rézne stanowiska wobec kontrowersyjnych tematow, takich jak szczepienia lub zmiana klimatu.

Tworzenie wywiadu: Zaproponuj przeprowadzenie wywiadu z naukowcem lub ekspertem w
wybranym dziedzinie i przygotowali raport z tego wywiadu.

Wypowiedz pisemna na temat roli mediéw w dzisiejszym spoteczenstwie: Popros uczacych sie, aby
napisali tekst na temat wptywu medidw i Internetu na spoteczenstwo, w tym na kwestie
dezinformacji i teorii spiskowych.

Opowiadanie: Popros uczacych sie, aby napisali opowiadanie, w ktdrym bohater zmaga sie z
dezinformacja lub wierzy w teorie spiskowg. Opowiadanie powinno uwzglednia¢ rozwiniecie watku i
konkluzje.

Analiza Zzrédet informacji: Popros uczacych sie, aby wybrali artykut lub zrédto informacji z Internetu i
napisali analize, oceniajgc wiarygodnosc¢ zrédta, argumentacje i dowody w tekscie.

List do redakcji: Uczacy sie moga napisac list do redakcji lokalnej gazety lub portalu internetowego na
temat kwestii zwigzanych z rozpowszechnianiem dezinformac;ji lub teorii spiskowych w mediach.



B1.2.5 Zwiedzamy Gdansk z przewodnikiem
https://polski.info/courses/b1%2F2%2F5%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ rézne tematy:

Historia Gdanska: Przewodnik wspomina o historycznym znaczeniu Dtugiego Targu, co moze stanowic
punkt wyjscia do pogtebienia wiedzy na temat historii Gdarska, jego znaczenia handlowego i
kulturalnego.

Zabytki Gdanska: Mozna rozmawiac o innych zabytkach w Gdansku, takich jak Brama Zielona czy
Dwor Artusa.

Architektura: Dyskusja na temat stylu architektonicznego reprezentowanego na Dtugim Targu i innych
ulicach Gdanska.

Sztuka w Gdansku: Omdwienie muzeum w ratuszu i w Dworze Artusa oraz innych placéw
kulturalnych i artystycznych w Gdansku.

Turystyka: Rozmowa na temat turystyki w Polsce, jakie atrakcje przyciagajg turystéw.

Zachowanie turystéw: Przeanalizujcie, jakie zachowanie turystow jest akceptowalne podczas
zwiedzania miejsc turystycznych. Czy wszyscy turysci sg szanowani przez miejscowych mieszkaricow?

Historia i kultura Gdanska: Omdwcie znaczenie Gdarska w historii Polski i Europie. Jakie wazne
wydarzenia miaty miejsce w Gdansku? Jakie wptywy kulturowe mozna dostrzec w miescie?

Wptyw turystyki na lokalna spotecznos¢: Jak myslicie, turystyka wptywa na lokalng spotecznosc? Czy
jest to korzystne czy moze powoduje pewne problemy? Jakie korzysci i wyzwania niesie ze sobg
turystyka?

Pamigtki i upominki: Porozmawiajcie o tradycji kupowania pamigtek podczas podrdzy. Czy lubicie
zbiera¢ pamigtki z odwiedzanych miejsc? Jakie pamiatki sg popularne w Polsce i dlaczego?


https://polski.info/courses/b1%2F2%2F5%2F1

Cwiczenia jezykowe

Opis miejsca: Popros uczacych sie o opis ulubionego miejsca w swoim rodzinnym miescie lub innym
miejscu, ktore odwiedzili. Podobnie jak w dialogu, niech opowiedzg o jego historii, znaczeniu i
atrakcjach.

Gra przewodnika: Popros uczacych sie o odegranie roli przewodnika turystycznego i opowiedzenie o
wybranej atrakcji turystycznej, udzielajgc praktycznych informacji i opisujac jej znaczenie.

Tworzenie dialogu: Popros o napisanie wtasnego dialogu podobnego do tego zwigzku z zwiedzaniem
innego miejsca. Uczacy sie mogg wymysli¢ wiasne atrakcje, pytania i odpowiedzi.

Prezentacja ulubionego miejsca: Uczniowie mogg napisac¢ krotki esej opisujgcy swoje ulubione
miejsce w swoim miescie lub kraju, podobnie jak opis Dtugiego Targu.

Opis zabytku: Popro$ o napisanie opisu wybranego zabytku z ich regionu. Niech opisujg historie,
znaczenie i atrakcje tego zabytku.

E-mail do przyjaciela: Uczacy sie mogg napisa¢ e-mail do przyjaciela, w ktérym opisujg swoje
doswiadczenia ze zwiedzania jakiego$ miejsca, podobnie jak Marcin i Magda.

Zwroty i wyrazenia turystyczne: Zaproponuj uczgcym sie, aby stworzyli liste zwrotdéw i wyrazen
przydatnych dla turystow, podobnych do tych uzytych w dialogu. Moga zawiera¢ pytania o droge,
pytania o atrakcje i wyrazenia zwigzane z opisem.



B1.3.1 Musze schudnaé
https://polski.info/courses/b1%2F3%2F1%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ rézne tematy:
Zdrowy styl zycia: Porozmawiajcie o znaczeniu zdrowego stylu zycia. Jakie korzysci niesie ze sobg
dbanie o swoje zdrowie? Jakie sg wasze osobiste cele zwigzane z utrzymaniem kondycji?

Problemy zwigzane z odchudzaniem: Przemysicie, jakie wyzwania niesie ze sobg proces odchudzania.
Dlaczego nie zawsze jest to tatwe? Jakie strategie mozna zastosowaé, aby osiggna¢ zamierzone cele?

Aktywnosc fizyczna: Omowcie rézne formy aktywnosci fizycznej, takie jak jazda na rowerze, bieganie
czy spacery. Jakie aktywnosci lubicie najbardziej? Czy regularne ¢wiczenia sg wazne w procesie
odchudzania?

Aplikacje do kontroli diety: Dyskutujcie o korzy$ciach i ograniczeniach korzystania z aplikacji do
kontroli diety. Czy uzywalibyscie takiej aplikacji? Jakie inne narzedzia pomagajg w planowaniu zdrowej
diety?

Motywacja i wsparcie: Rozmawiajcie o tym, jak wazna jest motywacja i wsparcie od innych w
procesie odchudzania. Czy macie jakie$ przyktady, gdy kto$ z waszego otoczenia osiggnat swoje cele
odchudzania?

Zaburzenia odzywiania: Porozmawiajcie o zaburzeniach odzywiania, takich jak anoreksja, bulimia i
zaburzenia jedzenia kompulsywnego. Omdwcie, jak nadmierne skupienie na diecie moze prowadzi¢
do tych problemow, a takze jakie sg objawy tych zaburzen i jak mozna pomagac osobom zmagajgcym
sie z nimi.

Pozytywny obraz ciata: Dyskutujcie o znaczeniu pozytywnego obrazu ciata i akceptacji siebie.
Omowcie, jak spoteczenstwo wptywa na postrzeganie wtasnego ciata i jak mozna promowac zdrowe
podejscie do ciata bez nadmiernego zainteresowania dietg i wyglagdem.
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Cwiczenia jezykowe

Wyrazanie potrzeb: Popros uczacych sie, aby napisali trzy swoje wtasne zdania, w ktérych wyrazajg
swoje witasne potrzeby odnoszace sie do zdrowia lub odchudzania. Na przyktad: "Musze schudngé,
wiec zaczynam biegac" lub "Potrzebuje zdrowszej diety."

Stownik zdrowego odzywiania: Popros uczacych sie o zestawienie listy stéw i wyrazen zwigzanych z
zdrowym odzywianiem. Nastepnie niech stworzg zdania, korzystajac z tych stéw. Przyktady stow moga
obejmowadé: warzywa, owoce, biatko, weglowodany, kalorie itp.

Przyszte plany: Zadaj uczacym sie pytania o ich przyszte plany zwigzane z odchudzaniem lub zdrowym
stylem zycia, a nastepnie popros ich, aby udzielili odpowiedzi w dialogu na ksztatt dialogu z przyktadu.
Na przyktad: "Co planujesz zrobi¢, aby schudna¢?"

Poréwnywanie: Popros uczacych sie o poréwnanie dwdch réznych podejs¢ do odchudzania, podobnie
jak w dialogu. Przyktady poréwnan mogga obejmowac: dieta vs. aktywnosc fizyczna, ograniczanie
kalorii vs. bieganie itp.

Pytania i odpowiedzi: Popros uczacych sie o napisanie kilku pytan i odpowiedzi, ktére dotyczg tematu
odchudzania i zdrowego stylu zycia. Nastepnie niech wymieniajg sie tymi pytaniami i odpowiedziami
w parach.

Opinie i argumenty: Popros uczgcych sie o wyrazenie swojej opinii na temat réznych metod
odchudzania i zdrowego stylu zycia. Nastepnie popros ich, aby przedstawili argumenty, dlaczego s3 za
lub przeciw danej metodzie.

Opis uczué: Zadaj uczacym sie pytanie: "Jak myslisz, jakie emocje odczuwajg Marcin i Filip w dialogu?"
Nastepnie popros ich, aby opisali uczucia obu postaci w dialogu.

Reorganizacja dialogu: Popros uczacych sie o zmiane kolejnosci zdan w dialogu, zachowujac jednak
sens. Nastepnie mogg zamienic sie swoimi zmienionymi dialogami i odczytac je nawzajem.

Dopisywanie dialogu: Popros uczacych sie o napisanie dalszej czesci dialogu, kontynuujgc rozmowe
miedzy Marcinem i Filipem. Mogg rozmawiac o planach na przysztos¢ lub wynikach ich wysitkéw na
temat odchudzania.



B1.3.2 Zamawiamy jedzenie na wynos
https://polski.info/courses/b1%2F3%2F2%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ rézne tematy:
Kuchnia i preferencje kulinarne: Rozmawiajgc o zamawianiu jedzenia na wynos, uczacy sie moga
podzieli¢ sie swoimi preferencjami kulinarnymi i opowiedzie¢ o swoich ulubionych rodzajach jedzenia.

Jedzenie na wynos vs. gotowanie w domu: Omédwienie zalety i wady zamawiania jedzenia na wynos
w poréwnaniu z gotowaniem w domu. To otwiera dyskusje na temat oszczednosci czasu, wygody i
zdrowia.

Kultura Zzywieniowa: Dialog moze stanowi¢ punkt wyjscia do rozmowy na temat réznych kuchni
Swiata i wptywu réznych kultur na nasze preferencje kulinarne.

Wptyw diety na zdrowie: Mozna poruszy¢ temat tego, jak nasza dieta wptywa na zdrowie i
samopoczucie. Cos, co zdrowo wyglada, nie zawsze musi by¢ zdrowe.

Wegetarianizm i preferencje zywieniowe: Rozmowa na temat swoich diet i przekonan dotyczacych
jedzenia, wtgczajgc w to wegetarianizm i inne diety.

Sposoby zamawiania jedzenia: Mozna poruszy¢ temat réznych sposobéw zamawiania jedzenia,
takich jak telefoniczne zamawianie w restauracji, korzystanie z witryn internetowych lub aplikacji do
zamawiania jedzenia.

Wspdlne decyzje: Dialog ilustruje proces podejmowania wspdlnych decyzji dotyczacych jedzenia, co
moze stanowic punkt wyjscia do rozmowy na temat podejmowania decyzji w zwigzku lub rodzinie.

Planowanie positkéw: Mozna rozmawiac na temat znaczenia planowania positkdéw i jakie korzysci
ptyna z zamawiania jedzenia na wynos w okreslonych sytuacjach, na przyktad wtedy, gdy brakuje
czasu na gotowanie.
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Cwiczenia jezykowe
Stownictwo kulinarne: Popro$ uczacych sie, aby wyszukali i napisali stowa zwigzane z jedzeniem i
kulinariami, takie jak "zupa", "pierogi", "ser", "szpinak" itp. A nastepnie stworzyli krétki tekst z tymi

stowami.

Poréwnywanie i kontrastowanie: Popros$ uczacych sie, aby porownali i skontrastowali zalety jedzenia
na wynos i gotowania w domu, uzywajgc zwrotow takich jak "wiecej wygody, mniej pracy" lub "mniej
zdrowe, ale szybsze".

Rozmowa o preferencjach: Zadaj uczagcym sie pytania dotyczace ich wiasnych preferencji kulinarnych,
takie jak "Jakie jest twoje ulubione danie?" lub "Czy wolisz gotowa¢ w domu czy zamawiac na
wynos?".

Pytania do dialogu: Popros uczacych sie, aby opracowali pytania do dialogu, ktére mogtyby by¢
zadane przez kogos, kto chce dowiedziec sie wiecej o preferencjach zywieniowych rozmoéwcow.

Przymiotniki opisujace jedzenie: Popro$ uczniow, aby wybrali przymiotniki, ktére najlepiej opisujg ich
ulubione potrawy, np. "smaczna pizza" lub "zdrowa satatka".

Odgadywanie stow: Przeczytaj fragmenty dialogu z pominieciem niektérych stéw i popros uczniéw o
odgadniecie lub uzupetnienie brakujgcych stow.

Odgrywanie rol: Popros uczacych sie, aby odegrali ten sam dialog, ale zmieniajgc niektore elementy,
takie jak zamoéwione dania, restauracje itp.

Opisywanie procesu: Popros ucznidw, aby opisali proces zamawiania jedzenia przez internet,
poczawszy od wyboru dania az po dostawe.

Poréwnywanie roznych dan: Popros ucznidw, aby poréwnali rézne rodzaje potraw pod katem smaku,
zdrowia i innych aspektow.

Prezentacja ,,Potrawy, ktdre lubimy”: Popros uczniow, aby przygotowali krotkg prezentacje na temat
swojej ulubionej potrawy i dlaczego jg lubia.



B1.3.3 Boli mnie zab
https://polski.info/courses/b1%2F3%2F3%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ rézne tematy:
Zdrowie jamy ustnej: Omdwienie znaczenia zdrowia jamy ustnej i koniecznosci regularnych wizyt u
dentysty.

Lek przed wizyta u dentysty: Rozmowa na temat leku, jaki niektorzy ludzie odczuwajg przed wizytg u
dentysty i sposobdw radzenia sobie z nim.

Dentysta i leczenie zebéw: Omdwienie réznych rodzajow zabiegéw dentystycznych i skutecznosci
znieczulenia w trakcie leczenia.

Polecenie specjalisty: Dyskusja na temat polecenia konkretnego specjalisty (w tym przypadku
dentysty) i jakie to ma znaczenie.

Ustugi dentystyczne: Rozmowa na temat réznych ustug Swiadczonych przez dentystéw, od kontroli po
leczenie zebow.

Znajdowanie czasu na wizyte u dentysty: Omdwienie wyzwan zwigzanych z dostosowaniem wizyty u
dentysty do codziennego harmonogramu.

Bdl zeba i konsekwencje: Rozmowa na temat tego, jak bdl zeba wptywa na codzienne
funkcjonowanie i dlaczego wazne jest jak najszybsze podjecie krokdw w celu rozwigzania problemu.

Rady pacjentow: Uczestnicy mogg wymieniac sie radami i doswiadczeniami zwigzanymi z wizytami u
dentysty.

Szukanie informacji i umawianie wizyty: Porozmawianie o réoznych metodach znajdowania
dentystow i umawiania wizyt, w tym korzystanie z polecenia od znajomych.
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Cwiczenia jezykowe

Opowiesc¢ o dolegliwosci: Popros uczacych sie, aby napisali krotkg opowies¢ lub monolog, w ktérym
jeden z bohateréw dialogu opisuje swoje doswiadczenia zwigzane z bélem zeba. Nalezy zachecié do
uzycia wyrazéw zwigzanym z dolegliwosciami stomatologicznymi.

Debata na temat wizyt u dentysty: Podziel klase na dwie grupy: jedna grupa reprezentuje stanowisko
"Wizyty u dentysty sg wazne", a druga grupa "Nie warto chodzi¢ do dentysty". Zadaj pytania i
przeprowadz debate, umozliwiajgc uczacym sie wyrazanie swoich argumentéw i kontrargumentéw.

Zabiegi stomatologiczne: Popros uczacych sie, aby przygotowali krétkg prezentacje, na ktérym
przedstawiajg rézne zabiegi stomatologiczne, jakie mozna przeprowadzi¢ u dentysty. Mogg takze
opowiedzie¢ o ich celu i korzysciach.

Wywiad z dentysta: Zached uczacych sie do odgrywania roli dentysty i pacjenta podczas udawania
wywiadu. Wymieniaj pytania i odpowiedzi, ktére odnoszg sie do stanu zdrowia jamy ustnej, zalecen i
planéw leczenia.

Poréwnanie leczenia zebéw w réinych krajach: Uczacy sie mogg poszukac informacji na temat réznic
w leczeniu zebdéw w rdznych krajach i poréwnac te informacje, rozmawiajgc o dostepnosci opieki
stomatologicznej i kosztach leczenia.

Podsumowanie dialogu: Popros$ uczacych sie, aby w grupach lub parami stworzyli krétkie
podsumowanie dialogu, w ktérym wymienig najwazniejsze informacje i wydarzenia. Nastepnie niech
kazda grupa przedstawi swoje podsumowanie przed catg klasa.

Planowanie wizyty u dentysty: Popros uczacych sie, aby stworzyli harmonogram wizyty u dentysty,
zaczynajac od umdwienia terminu, przekazania informacji o dolegliwosci i przewidywanych
procedurach, az do opisu samej wizyty.

Rola pacjenta: Zached uczacych sie do odgrywania roli pacjenta, ktory opisuje swoje dolegliwosci
podczas wizyty u przyjaciot lub rodziny.

Wprowadzenie do terminologii stomatologicznej: Oméw wazne terminy zwigzane z opieka

stomatologiczng, takie jak "plomba", "korona", "endodoncja" itp. Nastepnie popros uczacych sie, aby
uzyli tych terminéw w krétkich zdaniach lub pytaniach.



B1.4.3 Nie zgadzam sie z toba!
https://polski.info/courses/b1%2F4%2F3%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ rézne tematy:
Siatkdwka i sport: Omdwienie zainteresowan sportowych i ulubionych dyscyplin sportu. Uczacy sie
moga opowiadaé o swoich ulubionych druzynach, zawodnikach i doswiadczeniach ze sportu.

Imprezy sportowe: Dyskusja na temat uczestnictwa w wydarzeniach sportowych, takich jak mecze lub
zawody. Uczacy sie mogg dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami zwigzanych z obecnoscig na zywo na
stadionie.

Ulubione przekaski i napoje na mecz: Uczacy sie mogg wymienia¢ swoje ulubione przekaski i napoje,
ktore lubig spozywac podczas ogladania meczu lub imprez sportowych.

Dyskusja o ulubionych zawodnikach i druzynach: Uczacy sie mogg opisywac swoich ulubionych
siatkarzy, pitkarzy lub innych sportowcow oraz druzyn, ktore kibicuja.

Znaczenie wspotpracy w sporcie: Omdwienie znaczenia wspotpracy w zespole w sporcie. Uczacy sie
mogaq dzieli¢ sie swoimi przemysleniami na temat roli kazdego zawodnika w druzynie.

Réznice zdan i kulturalna dyskusja: Dyskusja na temat rdznic zdan i sposobéw wyrazania swoich
pogladdw. W jaki sposéb mozna kulturalnie wyraza¢ swoje opinie, nie prowadzac do ktétni.

Rola kapitana druzyny: Omdéwienie roli kapitana w druzynie sportowej i jakie cechy go wyrdzniaja.
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Cwiczenia jezykowe
Rola kapitana druzyny: Popros uczacych sie, aby opisali role kapitana druzyny sportowej. Jakie
zadania wykonuje kapitan? Dlaczego jest to wazne?

Ulubieni sportowcy: Uczacy sie mogg wybrac¢ swoich ulubionych sportowcoéw i opisaé, dlaczego ich
lubia. Jakie cechy ich wyrdzniajg?

Przekaski podczas meczu: Popros uczacych sie o opis swoich ulubionych przekasek podczas ogladania
meczu. Jakie przekaski sg popularne podczas wydarzen sportowych?

Dyskusja o meczach: Uczacy sie mogg opowiedzie¢ o swoich dos$wiadczeniach zwigzanych z
ogladaniem meczéw lub wydarzen sportowych. Co lubig najbardziej w takich chwilach?

Kulturalne wyrazanie niezgody: Popros uczacych sie o wyrazenie swojej niezgody w kulturalny
sposob, korzystajgc z wyrazen takich jak "Nie zgadzam sie z tobg, ale szanuje twoje zdanie."

Zrozumienie nagran sportowych: Poszukaj nagran z wydarzen sportowych, takich jak ciekawe akcje
lub emocjonujgce momenty meczu, i popros uczgcych sie o opis tych wydarzen, ¢wiczgc umiejetnosé
opisywania wydarzen i emocji.

Rola druzyny w sporcie: Uczacy sie mogg omoéwié znaczenie wspdtpracy w druzynach sportowych.
Jakie sg korzysci z wspdtpracy na boisku lub na boisku?

Analiza dialogu: Przeczytaj lub odtwdrz dialog i popros uczgcych sie o analize postaw i argumentdow
postaci w dialogu. Poréwnaj réznice w ich podejsciu do sportu.

Praca w grupach: Podziel uczacych sie na grupy i popros kazdg grupe o wybranie jednego zawodnika
sportowego, o ktérym beda dyskutowad. Nastepnie kazda grupa moze podzieli¢ sie swoimi wnioskami
z pozostatymi.

Dyskusja na temat sportu: Popros uczacych sie o przeprowadzenie krétkiej dyskusji na temat swoich
ulubionych sportéw, druzyn lub zawodnikéw. Wykorzystaj wyrazenia i argumenty, ktére pojawity sie w
dialogu.



B1.4.4 JesteSmy na nartach
https://polski.info/courses/b1%2F4%2F4%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ nastepujgce tematy:
Warunki pogodowe na nartach: Uczacy sie mogg rozmawiac o tym, jak warunki pogodowe wptywajg
na mozliwosé uprawiania sportéw zimowych, takich jak narciarstwo.

Problemy ze snem w nowym miejscu: Temat mozna rozwingé¢, rozmawiajgc o doswiadczeniach
zwigzanych z trudnosciami ze snem podczas podroézy i wakacji.

Planowanie wyjazdu na narty: Proces planowania i organizacji wyjazdu na narty, w tym zakup
karnetow narciarskich i wynajem sprzetu.

Jezdzenie na nartach: Temat mozna rozwijaé, rozmawiajgc o doswiadczeniach zwigzanych z
narciarstwem, jakie trasy lub wyciagi sg dostepne na danym terenie narciarskim i jakie sg
umiejetnosci narciarskie uczestnikow.

Uczenie sie jezdzenia na nartach: Proces nauki jazdy na nartach, udzielanie sobie wzajemnej pomocy
i radzenie sobie ze stresem.

Wypozyczanie sprzetu narciarskiego: Omodwienie wypozyczania nart i sprzetu narciarskiego oraz
doradzanie w wyborze odpowiedniego sprzetu.

Znajomosc terenu narciarskiego: Rozmowa na temat znalezienia najlepszych tras narciarskich,
wskazowek dotyczgcych najlepszych miejsc do jazdy, a takze polecania restauracji i miejsc na obiady.

Rozwijanie umiejetnosci narciarskich: Uczacy sie mogg porozmawiac o tym, jak rozwijajg swoje
umiejetnosci narciarskie i jakie sg ich cele w tej dziedzinie.
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Dyskusja na temat narciarstwa jako formy aktywnos$ci wypoczynkowej: Mozna oméwic, dlaczego
narciarstwo jest popularng forma aktywnosci w okresie zimowym i jakie sg korzysci ptyngce z
uprawiania tego sportu.

Cwiczenia jezykowe

Rekonstrukcja dialogu: Popros uczacych sie, aby pracowali w parach. Nastepnie popros jedng osobe z
kazdej pary, aby przeprowadzita rozmowe na podstawie dialogu bez korzystania z tekstu zrédtowego.
To ¢wiczenie pomoze im rozwijaé¢ umiejetno$¢ swobodnej konwersacji.

Nowa sytuacja: Popros uczacych sie, aby przeniesli dialog do zupetnie innej sytuacji. Na przyktad,
moga rozmawiac o wyjezdzie na wakacje, a nie o nartach lub rozmawiaé o organizowaniu imprezy w
domu.

Dodawanie emocji: Popros uczgcych sie, aby dali swoim postaciom w dialogu rézne emocje. Na
przyktad, jeden uczestnik moze odegra¢ Magde jako bardzo podekscytowang, a drugi jako
zestresowang.

Historie postaci: Popros uczacych sie, aby opracowali historie zycia postaci w dialogu. Gdzie sie
urodzili, jakie mieli dziecinstwo, jakie byty ich poprzednie doswiadczenia zwigzane z nartami itp.

Kreatywna rozmowa: Uczacy sie mogg rozszerzy¢ dialog, wprowadzajgc nowe tematy i rozwijajac
rozmowe. Na przyktad, moga rozmawiaé o ulubionych miejscach w gérach lub wymieniac sie
historiami o swoich najbardziej ekscytujgcych przygodach podczas wyjazddw.

Stownictwo i opis obrazéw: Popros uczacych sie, aby wybrali kilka stéw lub wyrazen z dialogu, a
nastepnie uzyli ich do opisania obrazu, ktdry sami narysowali lub znalezli w Internecie. To ¢wiczenie
pozwala na kreatywne wyrazanie sie i wzbogacanie stownictwa.

Wiasciwe podsumowanie: Popros uczacych sie, aby podsumowali gtdwne punkty dialogu w kilku
zdaniach. Moga to zrobi¢, nie czytajgc oryginalnego tekstu, co pomoze im ¢wiczy¢ umiejetnosc
streszczania i parafrazowania.

Rola obserwatora: W ¢wiczeniu tym jedna osoba moze petnié role obserwatora, ktéra ma za zadanie
zidentyfikowaé uzyte w dialogu konkretnych struktur jezykowych, stownictwo czy emocje wyrazone
przez postaci.

Tworzenie witasnych dialogow: Zache¢ uczacych sie do napisania wtasnego dialogu na podobny
temat. Mogg wymysli¢ nowe postacie, sytuacje i konteksty.



B1.4.5 Olga studiuje w Polsce
https://polski.info/courses/b1%2F4%2F5%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ nastepujgce tematy:
Studia za granicq: Doswiadczenia studiowania za granicg. Opowiadanie o swoich przemysleniach i
planach zwigzanych z nauka w innym kraju, jak réwniez o korzysciach i wyzwaniach z tym zwigzanych.

Akademik vs. wynajem mieszkania: Poréwnanie dwdéch réznych opcji zakwaterowania dla studentow.
Uczestnicy mogg podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami zwigzaniem z mieszkaniem w akademiku lub
wynajmowaniem mieszkania na studiach.

Nauka jezykow obcych: Znaczenie nauki jezykdw obcych, szczegdlnie jesli studenci studiujg w innym
kraju i muszg zdoby¢ dobre umiejetnosci jezykowe.

Kultura Biatorusi i Polski: Poréwnanie kultury i tradycje Biatorusi i Polski oraz omawia¢ podobieristwa
i réznice miedzy nimi.
Motywacja do nauki: Rozmowa o tym co motywuje studentdw do nauki, jakie sg ich cele i plany

zwigzane z edukacja.

Wrazenia z zycia w akademiku: Osoby, ktore miaty doswiadczenia z zyciem w akademiku, mogg
podzieli¢ sie swoimi wrazeniami, opowiedzie¢ anegdoty i poréwnac je ze zdaniem postaci w dialogu.

Podrézowanie a studiowanie: Réznice miedzy studiowaniem a podrézowaniem jako sposobem na
poznawanie innych kultur i ludzi.

Organizowanie imprez studenckich: Organizowanie i uczestniczenie w imprezach studenckich,
zarowno w akademikach, jak i poza nimi.

Réznice w systemach edukacyjnych: Poréwnanie systemy edukacyjne réznych krajow i omoéwi¢, jakie
réznice zauwazyli.
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Cwiczenia jezykowe

Wymysl wiasny dialog: Popros uczacych sie, aby napisali wtasny dialog opisujacy spotkanie z nowa
osobg w szkole lub pracy. Mogg wymysli¢ postacie, ich charaktery i opisa¢ rozmowe, w ktérej dzielg
sie swoimi doswiadczeniami lub planami.

Rekonstrukcja dialogu: Podziel dialog na fragmenty i popros uczacych sie, aby uzupetnili brakujgce
elementy. To moze by¢ doskonate éwiczenie do pracy nad zrozumieniem ze stuchu i kontekstem.

Odgrywanie rol: Popros uczacych sie, aby odgrywali rézne role w dialogu. Moga sprébowac by¢
Magdg, Beatg lub lepiej zrozumiec rézne perspektywy.

Opis postaci: Popros uczacych sie, aby napisali opisy postaci- opis Olgi z dialogu. Mogg opisa¢ wyglad,
charakter i zainteresowania.

Dyskusja na temat edukacji: Popros uczacych sie, aby przeprowadzili dyskusje na temat znaczenia
edukacji i korzysci z nauki jezykdw obcych. Moga réwniez oméwié swoje wtasne cele edukacyjne.

List do przyjaciela: Popros uczgcych sie, aby napisali list do przyjaciela, w ktérym opisujg swoje plany
na studia za granicg lub doswiadczenia zwigzane z edukacja.

Scenariusz filmowy: Popros uczacych sie, aby napisali scenariusz krétkiego filmu opartego na dialogu.
Mogg pracowac w parach lub matych grupach i nastepnie podzieli¢ sie swoimi pomystami z resztg
klasy.

Wywiad z postaciami: Zorganizuj symulacje wywiadu, w ktdrym uczniowie bedg zadawali pytania
postaciom z dialogu. Mogg zadawa¢ pytania na temat ich planéw na przyszto$é, zainteresowan lub
doswiadczen studenckich.

Dziennik studencki: Popros uczgcych sie, aby napisali wpis do wymyslonego dziennika studenckiego,
opisujgcy swoje uczucia i doswiadczenia na studiach za granica.



B1.5.2 Potrzebuje zapasowych kluczy
https://polski.info/courses/b1%2F5%2F2%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ nastepujgce tematy:
Bezpieczenstwo mieszkania: Mozna omoéwic¢ znaczenie dbania o bezpieczeristwo swojego mieszkania
i dlaczego warto mie¢ zapasowe klucze.

Relacje sasiedzkie: Temat ten pozwala porozmawiad o relacjach z sgsiadami i korzysciach ptynacych z
dobrych stosunkéw sgsiedzkich, takich jak opieka nad mieszkaniami w nieobecnosci wiasciciela.

Zarzadzanie obowigzkami: Rozmawianie o tym, jak dzieli¢ obowigzki z sgsiadami lub przyjaciétmi w
razie nieobecnosci lub potrzeby opieki nad domem, zwierzetami itp.

Dorabianie kluczy: Omdwienie procesu dorabiania kluczy, jakie informacje sg potrzebne do tego celu,
jakie klucze mozna dorobic i ile to kosztuje.

Zakupy i ptatnosci: Dyskusja na temat sposobdw ptatnosci za ustugi, w tym korzystanie z gotéwki i
kart ptatniczych.

Drobne naprawy w mieszkaniu: Dyskusja na temat koniecznosci utrzymania mieszkania w dobrym
stanie i mozliwych prac konserwacyjnych, takich jak dorabianie kluczy.


https://polski.info/courses/b1%2F5%2F2%2F1

Cwiczenia jezykowe

Stownik tematyczny: Zaproponuj uczniom, aby stworzyli stownik tematyczny zwigzany z
bezpieczenstwem mieszkania i dorabianiem kluczy. W stowniku zawrzyj definicje, przyktady uzycia i
ttumaczenia na jezyk ojczysty stéw i zwrotéw zwigzanych z tymi tematami.

Odgrywanie rél w punkcie dorabiania kluczy: Popros uczniéw, aby odgrywali scenki w punkcie
dorabiania kluczy. Jeden uczestnik moze grac role klienta, a drugi pracownika punktu dorabiania
kluczy. W trakcie rozmowy klienci mogg zadawac pytania dotyczgce dorabiania kluczy, cen, czasu
oczekiwania itp.

Dyskusja na temat réznych sposobow ptatnosci: Uczniowie mogg omawiac rézne metody ptatnosci
za dorabianie kluczy i innych ustug. Poréwnaj ptatnosci gotéwka i kartg pfatnicza.

Tworzenie narracji: Zadanie polega na napisaniu krétkiej narracji opisujacej sytuacje, w ktorej
potrzebujemy zapasowych kluczy, np. w przypadku zamkniecia sie na zewnatrz mieszkania bez kluczy.

Symulacja negocjacji: Uczniowie mogg prowadzi¢ symulacje negocjacji z pracownikiem punktu
dorabiania kluczy w celu uzyskania jak najlepszej oferty cenowej.

Opis procesu dorabiania kluczy: Popros ucznidw, aby napisali opis procesu dorabiania kluczy na
podstawie dialogu. Niech zawierajg informacje o rodzajach kluczy, miejscach, w ktérych mozna je
dorobi¢, kosztach i czasie oczekiwania. Uczniowie powinni starac sie uzywac zrozumiatego jezyka i
skoncentrowac sie na jasnym przekazie.

List do sgsiadéw o zostawieniu zapasowych kluczy: Uczniowie mogg napisac list do swoich sgsiaddw,
w ktdrym pytajg o zgode na zostawienie zapasowych kluczy u sgsiadéw w razie potrzeby. List
powinien zawiera¢ uprzejme wyrazenie potrzeby i uzasadnienia. Uczniowie mogg takze dodac
informacje kontaktowe i prosbe o odpowiedz.

Ogtoszenie o ustugach dorabiania kluczy: Popros uczniéw, aby napisali ogtoszenie reklamujgce ustugi
dorabiania kluczy, podobnie jak w dialogu. Uczniowie mogg uwzglednic ceny, dostepnos¢, rodzaje
kluczy i inne wazne informacje. To ¢wiczenie pozwoli im praktykowac pisemne umiejetnosci
reklamowe.

Poréwnanie réznych punktow dorabiania kluczy: Uczniowie mogg napisac tekst poréwnujacy rézne
punkty dorabiania kluczy pod katem cen, jakosci obstugi, dostepnosci i innych kryteriow. W tekscie
powinni przedstawié swoje wnioski i preferencje dotyczgce wyboru najlepszego miejsca do dorabiania
kluczy.



B1.5.3 Manicure klasyczny czy hybrydowy?
https://polski.info/courses/b1%2F5%2F3%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ nastepujgce tematy:
Pielegnacja osobista: Porozmawiajcie o znaczeniu ogdlnej pielegnacji osobistej dla samopoczucia i
wygladu.

Dbanie o dtonie: Dyskutujcie na temat znaczenia dbania o dtonie jako cze$¢ ogdlnej pielegnacji ciata.

Doswiadczenia w salonie kosmetycznym: Opowiedzcie o swoich doswiadczeniach zwigzanych z
wizytami w salonach kosmetycznych, niekoniecznie zwigzanymi z manicure.

Zakupy kosmetykow: Dyskutujcie na temat zakupdw kosmetykdéw i pielegnacyjnych produktéw, ktére
stosujecie w codziennej rutynie.

Zainteresowania i pasje: Podzielcie sie swoimi zainteresowaniami i pasjami, ktére mogg by¢ zwigzane
z pielegnacjg lub wygladem.

Dbanie o zdrowie i samopoczucie: Rozmawiajcie o tym, jak pielegnacja i dbanie o siebie wptywajag na
ogdlne zdrowie i samopoczucie.

Kreatywno$¢ i wyrazanie siebie: Porozmawiaj o tym, jak manicure moze by¢ sposobem na wyrazanie
swojej kreatywnosci i osobistego stylu.


https://polski.info/courses/b1%2F5%2F3%2F1

Cwiczenia jezykowe

Scenariusz rozmowy: Popros uczacych sie, aby napisali scenariusz rozmowy miedzy dwiema osobami,
ktore wspdlnie wybierajg sie na manicure. Niech zawiera pytania, odpowiedzi i opisy wyboru koloréw
lakieru.

Stowa kluczowe: Wymien kilka stéw kluczowych z dialogu, takie jak "manicure," "lakier," "paznokcie,"

"fryzjer," i popros uczacych sie, aby stworzyli zdania, w ktérych te stowa sg uzywane.

Rola obserwatora: Popros jedng osobe, aby byta obserwatorem w rozmowie. Nastepnie, gdy inni
prowadzg rozmowe o pielegnacji paznokci, obserwator ma za zadanie podsumowac rozmowe i
wydoby¢ z niej informacje na temat wyboru koloru lakieru i preferencji.

Rola konsultanta: Popro$ jedng osobe, aby byta "konsultantem do spraw pielegnacji paznokci" i
odpowiedziata na pytania innych uczestnikdw, udzielajac porad dotyczacych pielegnacji paznokci.

Odpowiedzi odwrdécone: Wypisz kilka zdan z dialogu, ale z zamienionymi odpowiedziami. Popros
uczacych sie, aby odgadneli, jakie pytania padty na te odpowiedszi.

Wybdr lakieru: Wybierz kilka réznych kolory lakieru i niech uczacy sie opisza, ktdry kolor najchetniej
wybraliby albo dla siebie, albo dla kogos kogo znaja i dlaczego.

Rola zamawiajacego: Popros jedng osobe, aby byta klientem zamawiajgcym wizyte u kosmetyczki.
Inne osoby mogg by¢ konsultantami i przyjmowad zamdwienie, zadajgc pytania dotyczace preferencji
klienta.

Kreatywne opisy: Popro$ uczacych sie, aby opisali nietypowe wzory na paznokciach, ktére widzieli.
Niech uzyja opiséw, aby wywotaé wyobraznie stuchaczy.



B1.6.1 Chyba zwariowates!
https://polski.info/courses/b1%2F6%2F1%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ nastepujgce tematy:
Dbanie o porzadek w mieszkaniu: Rozmawianie o znaczeniu dbania o porzgdek w mieszkaniu,
organizacji przestrzeni i sposobach utrzymania czystosci.

Podziat obowigzkéw domowych: Omawianie sposobdw podziatu obowigzkéw domowych miedzy
wspotlokatorami lub partnerami, aby unikng¢ konfliktow.

Relacje w zwigzku: Dyskusja na temat znaczenia komunikacji i rozwigzywania konfliktow w zwigzkach
oraz sposobach na utrzymanie harmonii i wspdtpracy.

Zarzadzanie czasem: Rozmawianie o tym, jak efektywnie zarzgdzaé czasem w codziennym zyciu, aby
znalez¢ czas na obowigzki domowe, prace i relaks.

Organizacja i porzadek w tazience: Omawianie sposobdw na utrzymanie porzadku w tazience,
przechowywania kosmetykdéw i artykutdw higienicznych.

Rozwigzywanie konfliktéw: Omawianie skutecznych sposobdéw na rozwigzywanie konfliktéw i
unikanie zbednych ktétni w codziennym zyciu.

Wspotpraca i wsparcie w zwigzku: Rozmawianie o znaczeniu wspodtpracy, wsparcia i wzajemnego
zrozumienia w zwigzku partnerskim.

Humor i dystans w zwigzku: Dyskusja na temat znaczenia poczucia humoru i zdolnosci do dystansu w
utrzymaniu pozytywnej atmosfery w zwigzku.


https://polski.info/courses/b1%2F6%2F1%2F1

Cwiczenia jezykowe

Kontynuacja dialogu: Popro$ uczniéw, aby napisali kontynuacje dialogu, w ktdrej Beata i Marcin
rozwigzujg swoje problemy, udzielajg sobie rad lub wyrazajg swoje uczucia w bardziej spokojny
sposob.

Odwrdcone role: Popros ucznidw, aby zamienili sie rolami i odgrywali dialog na odwrét, tj. niech
Marcin zacznie narzekac na Beate, a Beata prébuje sie broni¢. To pomoze w ¢wiczeniu umiejetnosci
argumentowania i obrony stanowiska.

Dyskusja na temat dbania o porzadek: Popros$ ucznidw, aby w grupach dyskutowali na temat
znaczenia dbania o porzagdek w mieszkaniu i przyniesli argumenty za i przeciw. Nastepnie kazda grupa
moze przedstawic¢ swoje wnioski.

Opis mieszkania: Popros ucznidw, aby opisali swoje mieszkania lub pomieszczenia, w ktorych
mieszkajg. Mogg opisaé, jak utrzymujg porzadek i organizujg przestrzen.

Rozwigzywanie konfliktdw: Popros ucznidw, aby opracowali liste krokdw do rozwigzywania
konfliktéw w zwigzku lub miedzy wspdtlokatorami. Mozesz je rowniez poprosié o przedstawienie
przyktaddw z zycia codziennego.

Inspiracja do opowiadania: Zadaj uczniom pytanie, co wedtug nich wydarzyto sie po ktétni Beaty i
Marcina. Nastepnie popros ich, aby napisali krétkg opowiesé na ten temat, rozwijajac fabute.

Podziat obowigzkéw domowych: Popros uczniéw, aby stworzyli harmonogram podziatu obowigzkéw
domowych miedzy dwiema osobami. To ¢wiczenie pomoze im praktykowaé uzywanie zwrotéw
zwigzanych z obowigzkami domowymi.

Przydatne frazy i wyrazenia: Popros uczniow, aby stworzyli liste przydatnych zwrotéw i wyrazen,
ktére mozna wykorzysta¢ w rozmowach dotyczgcych porzadku w mieszkaniu i rozwigzywania
konfliktéw.

Rady i porady: Zadaj uczniom pytanie, jakie rady by dali Beatce i Marcinowi, aby unikng¢ takich
konfliktéw. Nastepnie niech napiszg dialog, w ktérym postacie udzielajg sobie nawzajem rad.



B1.6.4 Czas na nowg mitosc
https://polski.info/courses/b1%2F6%2F4%2F1

Na podstawie tego dialogu mozna poruszy¢ nastepujgce tematy:
Portale randkowe: Omdwienie réznych aspektdw korzystania z portali randkowych, takich jak zasady
zaktadania konta, wypetnianie profili i bezpieczenstwo w sieci.

Zmiany w wygladzie: Rozwazanie tematu zmiany wygladu i fryzury. Mozna rozmawiac o tym,
dlaczego ludzie zmieniajg swoje stylizacje i co to méwi o nich.

Zakonczenie zwigzku: Dyskusja na temat sytuacji, w ktérych zwigzki koricza sie, i jak mozna sobie
poradzié po takim rozstaniu.

Znajdowanie nowych partneréw: Dyskusja na temat sposobdw znajdowania nowych partneréw po
rozstaniu. Czy portale randkowe sg dobrym rozwigzaniem?

Opisywanie siebie: Praktyka opisywania siebie i swoich zainteresowan w jezyku obcym. Uczniowie
moga ¢wiczy¢ opisywanie siebie i swoich znajomych.

Znalezienie wspdlnych zainteresowan: Rozwazanie, jakie zainteresowania i aktywnosci mogg pomac
w znalezieniu wspdlnego jezyka z nowymi znajomymi.

Poznawanie nowych ludzi: Zadawanie pytan dotyczacych sposobdw poznawania nowych ludzi i
zawierania nowych znajomosci.

Korzysci z zycia singla: Rozwazanie pozytywnych aspektéw zycia w pojedynke, takich jak wiecej czasu
dla siebie, mozliwosc realizacji osobistych pasji i swobody wyboru.


https://polski.info/courses/b1%2F6%2F4%2F1

Cwiczenia jezykowe

Opis osoby na podstawie zdjecia: Popros uczniéw o wybdr losowego zdjecia osoby ze znanych portali
randkowych lub z internetu. Nastepnie popros$ ich, aby napisali opis tej osoby, uwzgledniajac cechy
fizyczne, zainteresowania i charakter.

Stworzenie wiasnego profilu randkowego: Zaproponuj uczgcym sie stworzenie fikcyjnego profilu
randkowego dla siebie. Niech opisujg siebie, swoje zainteresowania, preferencje i oczekiwania wobec
partnera.

Rozmowa na temat zmiany w wygladzie: Popros uczacych sie o opis wtasnej zmiany w wygladzie,
jakie by chcieli przeprowadzi¢. Daj im okazje do wyrazenia swoich mysli i argumentowania swoich
wyboréw.

Esej na temat zakoniczenia zwigzku: Popros uczacych sie o napisanie eseju na temat zakoriczenia
dtugotrwatego zwigzku i koniecznosci adaptacji do nowej sytuacji zyciowe;.

Plan dziatania po rozstaniu: Zaproponowanie uczgcym sie napisania listu do przyjaciela, w ktérym
opisujg plany i cele po zakonczeniu dtugotrwatego zwigzku. Niech wyrazajg swoje nadzieje, obawy i
cele na przysztos¢.

Debata na temat korzysci i zagrozen zwigzanych z portalami randkowymi: Popros uczacych sie, aby
przygotowali argumenty za i przeciw korzystaniu z portali randkowych i przeprowadzili debate na ten
temat.

Pisanie ogtoszen matrymonialnych: Popros uczniéw o napisanie krétkich ogtoszen matrymonialnych
w stylu tych z portali randkowych. To éwiczenie wymaga zwieztosci i klarownego wyrazania swoich
oczekiwan.

Tworzenie opowiadan: Popros ucznidw o napisanie krétkiego opowiadania, w ktorym bohaterowie
spotykajg sie za posrednictwem portalu randkowego i opisujg swoje pierwsze wrazenia.

Dyskusja o aktywnosciach dla singli: Zachec¢ uczniéw do dyskusji na temat aktywnosci, ktére warto
podejmowac jako singiel. Niech wymieniajg pomysty i argumentujg swoje wybory.






